


အပိုငး်	-	၁၀၆

စိတဝ်ိာဉသ်ားရဲငှကလ်ား

ဘာသာြပန	်-	ေနြခညခ်က်ွယ်

ရနလ်ငး်မိေြမာကဘ်ကအ်ကွာ	 ကီလိုမီတာငါးဆယခ်န်ရှိ	 ေတာအုပတ်စ်

ခု၏	ညေနေစာငး်အချိနတ်ွငြ်ဖစသ်ည။်

ပိုငရ်နဖ်ိနက်	သူေရှသို	ခရီးဆကလ်ာစဉ	်သူအြမငအ်ာုံကို	အဟန်အတား

ြဖစေ်စေသာ	 လူအရွယအ်စားခန်ကျပငမ်ျားကို	 ဆွဲတလ်ာလိုကသ်ည။်

တစခ်ျိနတ်ညး်မှာပင	်သူသည	်သူပတဝ်နး်ကျငရ်ှိ	ပငလ်ယက်ဲ့သို	များြပားလှ

ေသာ	သစပ်ငမ်ျားကို	 ေမာ့ကည့်လိုက၏်	 ။	 မီတာတစရ်ာေကျာခ်န်	 အရွက်

ေြခာကမ်ျားအေပ	 ေြခလျငေ်လာကရ်ငး်	 ေနာကဆ်ုံးတွင	် အြမင့်သစပ်င်

တစပ်ငက်ို	တက်ပီး	ပတပ်တလ်ညက်ို	ကည့်ဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုကသ်ည။်

အချိနအ်နညး်ငယမ်ှာပင	်သူမျက်ှာက	အေဝးမှ	ေနေရာငက်ို	မနက်ုပက်ုပ်

ြဖင့်	စိုက်ကည့်ေနရငး်

"ေသေရာ။	 ငါဘယေ်ရာကေ်နမှနး်ေတာငမ်သိဘူး၊	 ရနသ်ူကို	 ငါဒီမှာ

ဘယလ်ိုသတိထားရပါမ့လဲ	"

"ေမလ့ိုကပ်ါ၊	 ဒါက	 အမဲြဖစေ်နတယ	် မဟုတလ်ား၊	 အကမး်ဖျငး်ငါသွား

မယ့်ေနရာကို	 သိသေရွေတာ	့ ငါ	 အဆငေ်ြပေနပါေသးတယ	် ။	 ေနက	အဲဒီ

ဘကက်ို	 ဝငသ်ွားတာဆိုေတာ	့ ေြမာကဘ်ကက်	 အဲဒီဘကက်ိုပဲ	 သွားသင့်

တယထ်ငတ်ယ	် "	 ဟု	 ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 တစက်ိုယတ်ညး်ေတွးေတာလျကပ်င်



ေြမာကဘ်ကက်ိုလှည့်ပီး

"ကျနး်ဖနက်	 အဲဒီလူ	 သတဖ်ိုကို	 လုံးဝတားထားပီးသားဆိုေတာ	့ လုံြခံ

ေလာကပ်ါပီ	 ဒါေပမယ့်	 ယနလ်ငး်မိကို	 မြပန်ိုငဘ်ူး။	 ေြမာကဘ်ကက်ို

ဆကသ်ွားရမယ…်"

"ှေမျာစရာေကာငး်လိုကတ်ာကွာ	 ယနလ်ငး်မိမှာ	 ှစရ်ကပ်ဲေနခဲ့ရ

ေသးတာေလ	မေတွဖူးေသးတဲ့	အရာေတွ	အများကီးရှိေသးတယ"်

ပိုငရ်နဖ်ိနဟ်ာ	 ေရှဆကသ်ွားရန	် သစပ်ငေ်ပမှ	 ခုနဆ်ငး်ဟနြ်ပငရ်ငး်

ညညး်ည	လိုကမ်ိသည။်

"အယ?်"	ထိုအချိနမ်ှာပဲ	ပိုငရ်နဖ်ိန	်က	သူေခါငး်ေပမှာ	တစခ်ုခုြဖစေ်နတာ

ကို	သတိြပမိရငး်	မျကခ်ုံးများ	ြမင့်တကလ်ာခဲ့သည။်

"ဝှီး"

တစမ်ိနစခ်န်ရှိေသာ	 ေရွလျားေနေသာ	 ေလတိုကသ်ကံ	 သူအနားမှ

ြဖတသ်နး်သွားသညက်ို	 နားဆတဆ်တြ်ဖင့်ကားလိုကရ်သည။်	 ပိုငရ်နဖ်ိန်

ေခါငး်ေပမှ	 ထိုမိုးြပာေရာငရ်ိပတ်စခ်ုက	 ေရွလျားသွားခဲ့ေသာလ်ညး်	 ထို

အရာအား	အေသးစိတြ်မင်ိုငေ်လာကရ်န	်မေှးေကွးလှေပ။	မကာမီမှာပင်

အရိပက်	 ြဖတေ်ကျာသ်ွားပီးေနာက	် မျကစ်ိတစမ်ှိတအ်တွငး်ေပျာကက်ွယ်

သွားေသာ	အစကေ်လးတစစ်က	်ြဖစသ်ွားခဲ့သည။်

"အဲဒါ...ငှကတ်စေ်ကာငလ်ား	 ဒါ	ေပမယ့်		 နညး်နညး်ြမန	်လွနး်ေနတယ	်

မဟုတ	်ဘူးလား"

ဟုဆိုကာ	 ပိုငရ်နဖ်ိန	် က	 မယုံကည်ိုငစ်ွာ	 စိုက်ကည့်ေနလိုကသ်ည။်

ထိုေနာက	်တစစ်ုံတစခ်ုကို	စတငသ်ေဘာေပါကက်ာ

"ဒါေပမယ့်	 ဒီခစံားချကက်.......ငါနညး်နညး်ေတာ	့ ရငး်ှီးသလိုပဲ…	 အိုး!



ေရှာငတ်န	်အတူတူနီးပါးပါပဲ"

"စိတဝ်ိညာဉသ်ားရဲေကာငလ်ား"

ဟု	ပါးစပမ်ှ	ေအာလ်ိုကက်ာ	ပိုငရ်နဖ်ိနက်	ပိုင၍်ပင	်တုနလ်ပသ်ွားခဲ့သည။်

"ဒါကေရှာငတ်န	် ထကေ်တာ	့ နညး်နညး်	 အားနညး်တယ၊်	 ဒါေပမယ့်	 အ

ြမန်နး်က	ကျနတ်ဲအေကာငေ်တွနဲ	မတူတာ	ကျိနး်ေသတယ	်"

ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 ကိုယက်ိုလှည့်ပတက်ာပတဝ်နး်ကျငက်ို	 ကည့်လိုကရ်ငး်

အံ့ဩသွားခဲ့သည။်

"ဒီသစေ်တာမှာလညး်	 အဲလိုအေကာငေ်တွရှိတာလား။	 ဒါကအရမး်

ထူးဆနး်မေနဘူးလား၊	ေအးေပါ	့ငါလဲ	အခုမှေရာကဖ်ူးတာကို	…"

"ဟင့်အငး်…ငှကတ်စေ်ကာငဆ်ိုတာေတာ	့ ေသချာတယ…်.ငါမ့ှာသာ	 အဲ

လိုအေဖာသ်ားရဲ	 ငှကတ်စေ်ကာငရ်ှိခဲ့ရင	် ဘဝက	 ဒီေလာကဆ်ိုးေနမှ

အဟုတဘ်ူးပဲ	၊	ဒါ	ေပမယ့်		ဒီေကာငသ်ွားတာ	အရမး်ြမန	်		ေတာ	့သွားပါပီ...."

ဟုဆိုကာ	ပိုငရ်နဖ်ိန	် ေခါငး်ယမး်လိုကသ်ည။်	သိုေသာ	်တစစ်ကန်အကာ

တွင	် ပိုငရ်နဖ်ိန	် သည	် သူေခါငး်ေပမှ	 စိုစွတေ်နေသာ	 အရာတစခ်ုကို

ုတတ်ရက	်ခစံားလိုကရ်သည။်

"ငါေ့ခါငး်ေပမှာ	ဘာရှိေနတာလဲဟ"

လကတ်စဖ်ကက်ိုေခါငး်ေပသို	 ပွတက်ာ	 စမး်ကည့်လိုကသ်ည့်အခါတွင်

ေတာ	့သူလကေ်ချာငး်များတွင	် စိုစွတ်ပီး	 ေစးကပေ်နေသာ	အရာတစခ်ုကို

သာ	ခစံားရေလသည။်

"ဒါကိုမယုံိုငဘ်ူး၊	ငါမ့ှာဘာလိုကဆံိုးရတာလဲ"

ငှကက်ေလးသည	် အရှိနြ်ပငး်ြပငး်ှင့်	 ပျသံနး်ေနစဉမ်ှာ	 သူေခါငး်ေပသို

ချီးပါသွားသညဟ်ု	 ထငသ်ွားကာ	 ပိုငရ်နဖ်ိန	် ကကမံေကာငး်သည့်ဟနြ်ဖင့်



လကက်ို	ခါထုတရ်န	်စဉး်စားလိုက်ပီး	ထိုအရာကို	စိုက်ကည့်လိုကမ်ိသည။်

"ဒါ....ဒါက

"ေသွးေတွအဲ"

သိုေသာ	် သူလကေ်ချာငး်မှ	 အရာများက	 ေသွးများြဖစေ်နခဲ့သညက်ို	 မ

ထငမ်ှတပ်ဲသိလိုကရ်သည။်

"ဒါဆို	သူက	ဒဏရ်ာရေနတာလို	ဆိုလိုတာလား။"

ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ည	်ထိုငှကပ်ျသံွားသည့်	 ဦးတညရ်ာသို	 အံ့အားသင့်စွာ	 လှမး်

ကည့်လိုကသ်ည။်

"ဒါဏရ်ာရေနချိနမ်ှာ	 ြမနြ်မနဆ်နဆ်န	် ပျသံနး်ိုငတ်ုနး်ပဲလား။	 ပီးေတာ့

ဒါက	သူဘဝအတွက	်တိုကခ်ိုကလ်ာပီး	 ေြပးလာတယလ်ိုဆိုလိုတာမလား	 ၊

ဒါဏရ်ာရေနတာေတာင	် အေကာငး်ဆုံး	 လွတေ်ြမာကေ်အာင	် အစွမး်ကုန်

ကိးစားေနတုနး်ပဲ…"

ထိုအေတွးများ	 ေတွးမိသွားပီးေနာက	် ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ည	် ငှကက်ေလး

အတွက	် ဝမး်နညး်ပူေဆွးမ	 အနညး်ငယ	် ခစံားလာခဲ့ရသည။်	 ပိုငရ်နဖ်ိန်

သည	် သူကိုယတ်ိုငပ်င	် ေသချာမြမငလ်ိုကရ်ေသာ	 ငှကတ်စေ်ကာငက်ိုပင်

သနားသွားပီး	 ထိုငှကေ်လးှင့်	 သူ၏ကံကမာက	 ဆကစ်ပေ်နသလိုပင်

ခစံားလိုကရ်သည။်

"ေကာငး်ပီ	ငါလမး်ငါဆကေ်လာကမ်ယ"်

ဟုဆိုကာ	 ပိုငရ်နဖ်ိန	် သူေခါငး်ေပမှ	 ေသွးများကို	 သုတလ်ိုက်ပီး	 သူ

လမး်ေကာငး်အတိုငး်	ဆကသ်ွားရန	်သစပ်ငေ်ပမှ	ခုနခ်ျလိုကသ်ည။်

…………

ညအချိနေ်ရာကေ်သာ	် ပိုငရ်နဖ်န	် သည	် ေနာကေ်နမနကအ်ထိ	 အနားယူ



ရန	်လုံြခိုငမ်ည့်	ေနရာတစခ်ုကို	ရှာေတွခဲ့သည။်

ထိုကဲ့သို	 ှစရ်က်ှင့်	 သုံးညတိတိကာပီးေနာကတ်ွင	် ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ည်

ခရီးသွားိုငရ်န	် လမး်မတစခ်ု	 ကို	 ေတွလိုကရ်ကာ	 လုံးဝေပျာရ်ွငသ်ွားခဲ့ရ

သည။်	အဘယေ်ကာင့်ဆိုေသာ	်ထိုေတာထဲတွငသ်ာ	ေနာကထ်ပ်ှစရ်ကခ်န်

ဆက်ပီး	ေနေနရပါက	သူအေနြဖင့်	ူးသွားိုငေ်လသည။်

"ဒါက	 ဘယက်ိုမှနး်	 မသိေပမယ့်	 အဲဒီလမး်ေကာငး်ကို	 ကည့်ပီးေတာ့

ဒါက	 ယနလ်ငး်မိကို	 တည့်တည့်	 သွားတဲ့လမး်ဆိုရင	် ငါသွားရမှာ	 ဒီ

လမး်ေကာငး်က	ြဖစသ်င့်တယ…်"

ထိုလမး်ေကာငး်က	 သူအားမညသ်ည့်မိကို	 ေခေဆာငသ်ွားမညက်ို	 မ

ေသချာသြဖင့်	 အချိနအ်နညး်ငယအ်ကာတွင	် ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 ရပတ်နလ်ိုက်

သည။်	 ထိုေနာက	် သိုေလှာငက်ွငး်ထဲမှ	 ေြမပုံကိုထုတလ်ိုက်ပီး	 သူကိုယသ်ူ

အေြဖမေပးိုငမ်ချငး်	ထိုေြမပုံစာရွကက်ိုသာ	ေသချာေလလ့ာလိုကသ်ည။်

"ဒီအတိုငး်ဆကသ်ွားရငေ်တာ	့ေနာကေ်ရာကမ်ဲ့မိက	ဂူယိမိေတာက်ိုပဲ"

"ဒါေပမယ့်	အခု	 ငါမသိတာက	ဂူယိမိက	ဘယေ်လာကေ်ဝးတယဆ်ိုတာ

ပဲ	ေသချာေအာင	်တေယာကေ်ယာကရ်ှာတာ	အေကာငး်ဆုံးပဲထငတ်ယ"်

ဟုေတွးကာပိုငရ်နဖ်ိနက်	လမး်တဝိုကတ်ွင	်တစစ်ုံတစေ်ယာကက်ို	ရှာေတွ

ရန	်လှမး်ကည့်ေသာလ်ညး်	မညသ်ူမရှိမေနခဲ့ေပ။

"ေမလ့ိုကပ်ါ၊	 ငါအရငလ်မး်ေလာက်ပီးတာေကာငး်ပါတယ	် လမး်မှာတစ်

ေယာက	် ေယာကေ်တွမှပဲ	 အတညြ်ပတာေပါ	့ ငါနညး်နညး်ေလး	 ြမနြ်မန်

သွားေနသေရွ	ဂူယိ	မိကို	ေရာက်ိုငေ်လာကပ်ါရဲ"

သူဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျပီးေနာကတ်ွင	် ပိုငရ်နဖ်ိနလ်ညး်	 ထပအ်ချိနမ်ေတာပ့ဲ

စတငထ်ွကခ်ွာရန	်ြပငဆ်ငလ်ိုကသ်ည။်	ေနမငး်ကီးသညပ်င	်တြဖညး်ြဖညး်



ြမင့်တကလ်ာပီးြဖစ၍်	သူ၏	 ေကာက်ိုးခေမာကက်ို	ထုတယ်ူကာ	 ေဆာငး်

လိုက၏်။	ထိုေနာက	် ြမးြမးကက	 ိုးရာသီချငး်တစပ်ုဒက်ို	ဟစေ်ကးကာ

လမး်မေပ၌	ေအးေအးေဆးေဆး	ေလာကသ်ွားခဲ့သည။်

……

"အဆင့်ြမင့်ြခငး်	ေအာငြ်မငပ်ါသည။်"

"ပစညး်အရညအ်ေသွး-	ပုံမှန။်"

"အဆင့်ြမင့်ြခငး်-	+၈	အဆင့်"

"ကာကွယေ်ရးစွမး်အား	-	၂	မှတ	်"

"ေနာကထ်ပက်ာကွယေ်ရးစွမး်အား	-	၅	မှတ"်

"အဆင့်ြမင့်တငရ်န	်လိုအပခ်ျက-်	စိတဝ်ိညာဉအ်မှတ	်၄	မှတ"်

ခရီးသွားရငး်လုံးဝငီးေငွလာေသာ	ပိုငရ်နဖ်ိနက်	တိမမ်ျားက	ေနမငး်အား

ဖုံးကွယထ်ားပီး	 အရိပေ်နသည့်အခိုကက်ို	 အခွင့်ေကာငး်ယူကာ	 သူ

ေကာက်ိုးခေမာကက်ို	ေခါငး်မှ	ြဖတယ်ူကာ	အဆင့်ြမငတ်ငလ်ိုကသ်ည။်

"ကာကွယ်ိုငစ်ွမး်	 ခုှစမ်ှတတ်ဲ့	 အာဆ့ိုဒါက	 ေကျာကခ်ဲတစခ်ဲနဲ	 ပစတ်ဲ့

ဒဏက်ို	 ကာကွယ်ိုငစ်ွမး်ေလာကေ်တာ	့ ရှိမှာပဲ	 +၁၀	 အဆင့်ကို	 ြမင့်လိုက်

ရငေ်ရာ	ဘယလ်ိုမျိးထူးြခားတဲ့	အကျိးသကေ်ရာကမ်ကိုရမှာလဲ	"

ဟု	 ေတွးကာ	 ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 ေကာက်ိုးခေမာကက်ို	 စူးစူးစိုကစ်ိုက	် ကည့်

လိုကသ်ည။်

"ဒါေပမယ့်	 ဒါက	 ဘယေ်နရာမှာမှ	 ရှာမေတွိုငတ်ဲ့	 အမိုကစ်ား	 ကိရိယာ

တစခ်ုပဲ၊	ဘာမှ	ထူးထူးြခားြခားေတာ	့ရှိမှာ	မဟုတဘ်ူးလို	ငါ	ယုံတယ။်"

သိုေသာပ်ိုငရ်နဖ်ိန	် သည	် တစခ်ါက	 သာမနအ်ဝတအ်စားတစခ်ုကို	 +၁၀

အဆင့်သို	 အဆင့်ြမင့်တငခ်ဲ့သည။်	 ရလဒအ်ေနှင့်၊	 ၎ငး်၏ခစံစစ်ွမး်အား



အမှတသ်ည	်ဂဏနး်ှစလ်ုံး	ထကက်ိုပင	်ေကျာြ်ဖတ်ိုငြ်ခငး်	ထိမှနပ်ါက	ခုခံ

ကာကွယမ်	ဆယဆ်တိုးရန	်၁	%	(ရာခိုင်နး်)	အခွင့်အလမး်ရှိြခငး်ဆိုေသာ

ထပေ်လာငး်အကျိးသကေ်ရာကမ်တစခ်ု	သာရှိခဲ့သည။်

"ေတာပ်ါပီး	 ၊	 ငါေ့ကာင့်	 ပျကစ်ီးသွားရင	်ဝမး်နညး်စရာပဲ။	 ဒီခေမာကက်

ငါက့ို	 အချိနအ်ေတာ်ကာေအာင	် ေနေရာငက်ေန	 ကာကွယေ်ပးတာနဲတင်

အရမး်	ေကာငး်ေနပါပီ	"

ယခုတွင	်တိမတ်ိုကမ်ျား	 ေရွလျားသွားသြဖင့်	 ေနေရာငြ်ခည	် ြပနက်ျဆငး်

လာသြဖင့်	ပိုငရ်နဖ်ိနက်	အရိပရ်ရန	်ေကာက်ိုးခေမာကက်ို	 ေခါငး်ေပြပန်

တငလ်ိုကသ်ည။်	သူ၏	ညာလကက်ို	လပယ်မး်လိုကရ်ာ	ေတာကပ်ေနေသာ

ဓားေြမာငမ်ျားစွာ	ေပလာသည။်

"စိတဝ်ိာဉတ်စဝ်ကအ်ဆင့်	ပစညး်တစခ်ုက	စိတစ်ွမး်အားအနညး်ငယက်ို

ပဲ	 စုပယ်ူိုငတ်ယ၊်	အဲဒါကပဲသူတိုကို	 ပုံမှနလ်ကန်ကန်ဲ	ကွဲြပားေစတာ။	 ဒါ

ေပမယ့်	 ငါအဆင့်ြမင့်ထားတဲ့	 လကန်ကေ်တွကေတာ	့ သူတိုရဲတိုကခ်ိုက်

စွမး်အားက	စိတဝ်ိညာဉပ်စညး်စစစ်စ	်ြဖစဖ်ို	လိုအပတ်ဲ့	အနိမ့်ဆုံးကို	ေနရာ

ကိုမေရာကရ်ှိသေရွ၊	အဆင့်ြမင့်ဖို	အမှတက်	နညး်နညး်ပဲလိုတာပဲ	၊	အဲဒါက

ငါအဆင့်ြမင့်တဲ့	နညး်စနစရ်ဲ	ထူးြခားချကတ်စခ်ုပဲ။"

ပိုငရ်နဖ်ိန	်က	သူလကထ်ဲမှ	ဓားေြမာငက်ို	တစခ်ျက်ကည့်လိုက်ပီး

"တိုကခ်ိုက်ိုငစ်ွမး်	 ၁၅၇	 မှတေ်တာင	် ရှိတယ။်	 ပုံမှနလ်ူတစေ်ယာကရ်ဲ

မျကလ်ုံးထဲမှာေတာ	့ ဒီဟာက	 သေံတွကို	 အလွယတ်ကူ	 ပိုငး်ြဖတလ်ိုရတဲ့

ေမှာလ်ကန်က	် ြဖစေ်နပါပီ၊	 ဒါမဲ့	 ကျင့်ကသံူတစေ်ယာကအ်တွကေ်တာ	့ ပုံ

မှနလ်ကန်ကေ်လာကပ်ါပဲ	ကျနး်	အိမေ်တာက်	 ေရာငး်ချေနတဲ့	 စိတဝ်ိညာဉ်

တစဝ်ကပ်စညး်ေတွက	ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာက်ပဲ	ြဖစရ်မယ	်ပီးေတာ	့ပနး်ပဲ

ေကျာငး်ေတာက်	 ဒါေတွကို	 အပိုငး်အစေတွေလာကပ်ဲ	 သေဘာထားပုံရ



တယထ်ငတ်ယ	်…."

"ကျနး်အိမေ်တာ	် ....ကျနး်ဖန	် ၊	 အာ	 …..သူက	 တကယလ်ကမ်ပညာ

ေကျာငး်ကလူလား၊	 ဘိုးေဘးအဆင့်တစဦ်းြဖစေ်နပီး	 အစက်ိုဟုနယ်ငန်ဲ

ေတာင	်အသကက်အတူတူပဲ	 ဒီေတာ	့သူကလဲ	သူြမငရ်ခဲတဲ့	 ပါရမီရှငေ်တွ

ထဲက	 ေနာကထ်ပတ်စေ်ယာကေ်ပါ	့ ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာမ်ှာ	 သူဘယလ်ို

ရာထူးရထားလဲ	သိချငလ်ိုကတ်ာ…"

……

မိုးမခရွကစ်ိမး်	 ေကျာငး်တွင	် ရကအ်ေတာ်ကာေနထိုင်ပီးေနာက၊်	 ပိုငရ်န်

ဖိနသ်ည	်ကျင့်ကသံူတို၏ကမာကို	အကမး်ဖျငး်နားလညလ်ာခဲ့သည။်	လက်

ထဲတွင	် ကျင့်စဉ	် သိုမဟုတ	် လမး်နမ်	 တစခ်ုရှိလင	် ပျမး်မ	 စိတဝ်ိညာဉ်

ကျင့်ကသံူသည	် ၎ငး်တို၏	 စိတဝ်ိညာဉစ်ွမး်အားကို	 ိုးထရန	် ဆယ်ှစခ်န်

လိုအပမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	 အသကသ်ုံးဆယ	် အရွယတ်ွင	် သူတိုသည	် စိတ်

ဝိညာဉသ်ူရဲေကာငး်အဆင့်	များြဖစလ်ာကေသာလ်ညး်	တစဦ်းှင့်တစဦ်းက

ြဒပစ်ငစ်ွမး်အငမ်ျားလိုကေ်လျာညီေထွြဖစလ်ာြခငး်အေပတွင	် လုံးဝကွဲြပား

သွားကာ	 ၎ငး်တိုအတွက	် အသင့်ေတာဆ်ုံးမူလအှစသ်ာရအစွမး်	 (ြဒပစ်င်

အြမေတြဖစေ်ပမ)	 ကို	 အလိုအေလျာကသ်ိရှိိုငေ်လာကေ်အာင်

အားေကာငး်ေနရမညြ်ဖစသ်ည။်	သိုေသာလ်ညး်	ထိုစဉက်ပင	်ှစေ်ပါငး်များ

စွာ	 ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	် ေလက့ျင့်သင်ကားခဲ့ေသာ	 လူအများအြပားရှိခဲ့

ေသာလ်ညး်	ြဒပစ်ငမ်ျား၏	တညရ်ှိမကို	အာုံမခံိုငေ်သးသညလ်ဲရှိတတေ်ပ

သည။်	 လူအချိမှာ	 စိတဝ်ိာဉသ်ူရဲေကာငး်	 အဆင့်တွငပ်င	် တစသ်ကတ်ာ

လုံး	 ေနထိုသွားခဲ့ရသည။်	သိုေသာ	် ပုံမှနက်ျင့်ကသံူတစဦ်းက	အသကေ်လး

ဆယေ်ကျာတ်ွင	်စိတဝ်ိာဉသ်ခငအ်ဆင့်	ြဖစလ်ာိုငေ်သးသည။်

စိတဝ်ိာဉသ်ခငအ်ဆင့်	 သိုေရာကရ်ှိလာပီးေနာက	် ထိုလူသည	် ကမာ



ကီး၏	 စွမး်အငက်ို	 စုပယ်ူိုင်ပီး	 ၎ငး်တို၏	 စိတဝ်ိညာဉစ်ွမး်အားကို	 ပိုမို

ခိုငမ်ာေစရန	်အားထုတက်ျင့်က	ံိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	ကမာေပရှိ	 ြဒပစ်ငမ်ျား

ကို	လုံေလာကစ်ွာ	စုပယ်ူ၍	၎ငး်တို၏	စိတစ်ွမး်အားကို	ပျံှံေစပီးေနာက၊်	ထို

လူသည	် ပိုမိုကျင့်ကလံာိုငေ်သာအဆင့်တွင	် ြဒပစ်ငအ်ှစသ်ာရတစခ်ုှင့်

လညး်	 ချိတဆ်ကေ်နပီး	 အဆုံးမရှိေသာ	 အားေကာငး်သည့်	 အကျိး

သကေ်ရာကမ်ကို	ရရှိိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	ပိုသနမ်ာလာေသာ	လူတစေ်ယာက်

ြဖစလ်ာေလေလ	 သူတို၏ြဒပစ်ငအ်စွမး်အေပ	 ထိနး်ချပ်ိုငစ်ွမး်က	 ပို

ေကာငး်ေလပင	်ြဖစလ်ာေပမည။်

စိတဝ်ိာဉသ်ခငအ်ဆင့်သို	 ေရာကလ်ာေသာလူတစေ်ယာကအ်ေနြဖင့်

လူအများစုေရွးချယတ်တေ်သာ	ေရြဒပစ်င	်သိုမဟုတ	်ေလြဒပစ်င	်ေရွးချယ်

ေလက့ျင့်ပါက	၎ငး်တိုထဲမှ	အများစုသည	်အသကင်ါးဆယေ်ကျာတ်ွင	်စိတဝ်ိ

ာဉဘ်ိုးေဘးအဆင့်တစဦ်း	 ြဖစလ်ာရန	် အခွင့်အလမး်များရှိေနမည်

ြဖစသ်ည။်	သိုေသာ	်စိတဝ်ိညာဉဝ်ိဇာအဆင့်	 ြဖစလ်ာြခငး်သည	်စိတဝ်ိညာဉ်

ဘိုးေဘးတစဦ်းြဖစလ်ာြခငး်ထက	် အဆများစွာ	 ခကခ်ဲပီး	 လူတစဦ်းသည်

အသကရ်ှစဆ်ယမ်ှ	 တစရ်ာအတွငး်ေရာကမ်ှသာ	 ေယဘူယျအားြဖင့်	 ထို

အဆင့်ကို	ေရာကရ်ှိသွားိုငပ်ါသည။်

စိတဝ်ိညာဉဝ်ိဇာ	ြဖစလ်ာေသာ	လူများကိုမူ	'အများစု'	ဟူေသာ	စကားလုံး

ကို	 မသုံးိုငေ်တာေ့ပ။	 ထိုအြပင	် စိတဝ်ိာဉဘ်ုရငအ်ဆင့်သည	် ၎ငး်တို

မျိးဆက၏်	 ထူးြခားေသာ	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသာ	 တကလ်ှမး်ိုငသ်ည့်

အဆင့်သစတ်စခ်ု	ြဖစသ်ည။်

ပုံမှနအ်ားြဖင့်၊	 ၎ငး်သည	် ပျမး်မ	 'အဆင့်သတမ်ှချက'်	 မသာြဖစသ်ည။်

စိတဝ်ိညာဉက်ျင့်ကသံူတစေ်ယာက	် ခွနအ်ားေကာငး်လာေလေလ၊

အထူးသြဖင့်	 အနာဂတတ်ွင	် ြဖစေ်ပလာမည့်	 အေြပာငး်အလဲများှင့်



ပေ်ထွးမများ	ပိုများလာေလြဖစေ်သာေကာင့်	အရာအားလုံးကို	အတူတကွ

ေပါငး်စညး်ရန	်ခဲယဉး်ပါသည။်	ေနရကတ်ိုငး်သည	်လူတစဦ်း၏	ေနာကဆ်ုံး

ထွကသ်ကက်ိုသာ	 က်ိုငသ်ည့်	 ေနာကတ်စေ်နြဖစသ်ည။်	 ေြပာငး်ြပန်

အားြဖင့်၊	 ေနရကတ်ိုငး်သည	် အြခားလူတစဦ်းအား	 ခွနအ်ားတိုးေစမည့်

လမး်နမ်တစခ်ု	 ၊	ကျင့်စဉတ်စခ်ုှင့်	 ရတနာတစခ်ု	သိုမဟုတ	်ကေံကာငး်

ေစေသာ	အရာများ	 ေတွကရံမည့်	အြခားေနလညး်ြဖစ်ိုင	်သည။်	အေက

ေစပ့စြ်ခငး်ကဲ့သို	 ၊	ကေံကာငး်ြခငး်ှင့်	ကဆံိုးြခငမ်ျားသည	်ဤကမာကီး၏

သာမနက်ိစတစခ်ုပငြ်ဖစေ်လသည။်

မိုးမခရွကစ်ိမး်ေကျာငး်ေတာမ်ှ	 ချးယွီလိ	 သည	် အသက်ှစဆ်ယေ်ကျာ်

တွင	်စိတဝ်ိာဉ	်သခငအ်ဆင့်တစေ်ယာက	်ြဖစလ်ာခဲ့သည။်	ရလဒအ်ေနြဖင့်

သူမတွငမ်ျားစွာေသာ	 ပါရမီများ	ကေံကာငး်မများကို	 ပိုငဆ်ိုငထ်ားေကာငး်

သိရေပမလိမ့်မည	်။	အြခား	တစဖ်ကတ်ွငမ်ူ	ဟုနရ်ငသ်ည	်အသကသ်ုံးဆယ်

ေကျာတ်ွင	်စိတဝ်ိာဉဘ်ိုးေဘးအဆင့်	 ြဖစလ်ာပီး	လူတစေ်သာငး်တွင	်တစ်

ဦးသာ	ေတွိုငေ်သာ	ထူးြခားသည့်	ပါရမီမျိးပင	်ြဖစသ်ည။်

သိုေသာ	်ပိုငရ်နဖ်ိန	်သည	်စိတဝ်ိာဉသ်ခငအ်ဆင့်	 ြဖစလ်ာချိနတ်ွင	်ဆယ့်

ကိုးှစရ်ှိပီြဖစ်ပီး	 သူတို၏မျကလ်ုံးများတွင	် ထူးထူးြခားြခား	 ထကြ်မက်

သညဟ်ု	 ယူဆထားကသည။်	 ယိုခင့်ဖနက်ပင	် သူကို	 သစသ်ားေကျာငး်

ေတာသ်ို	တကေ်ရာကေ်စချငေ်နပီး	သူ၏	အရညအ်ချငး်များကို	ထိုေကျာငး်

ေတာတ်ွင	်ပျိးေထာင	်ေပးချငေ်နခဲ့သည။်

သိုေသာ	် ပိုငရ်နဖ်ိနက်ိုယတ်ိုငက်	 ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာက်ိုသာ	 စိတအ်ား

ထကသ်နေ်နေသာေကာင့်	 ယိုခင့်ဖနအ်ေနြဖင့်	 သူစိတက်ူးများကို

လကလ်တေ်ပးလိုကရ်သည။်	ပိုငရ်နဖ်ိနက်	သူသည	်လွနခ်ဲ့သည့်တစ်ှစက်

မှပင	် စိတဝ်ိညာဉက်ျင့်ကသံူတစဦ်း	 စတငြ်ဖစခ်ဲ့သည့်ေကာငး်ကိုမူ	 သူတို



အား	ရှငး်လငး်	ေြပာြပရန	်ေကာကရ်ွံေနခဲ့သည။်	ထိုသိုေြပာြပမိပါက	အရာ

အားလုံးကို	 ရှငး်ြပရန	် အရမး်ခကခ်ဲလိမ့်မညြ်ဖစေ်ကာငး်	 ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ိ

ထားသည။်	အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်နညး်စနစ	်သည	်မညသ်ူမ	လုံးဝမေလလ့ာ

ိုငေ်သာ	သူ၏အကီးမားဆုံးလိဝှကခ်ျကြ်ဖစသ်ည။်

သိုေသာပ်ိုငရ်နဖ်ိန	် က	 သူကိုယသ်ူ	 'ပါရမီရှငတ်စေ်ယာက'်	 လို

ဘယတ်ုနး်ကမှ	 မေတွးခဲ့ေပ။	 ယခုကဲ့သို	 လငလ်ငြ်မနြ်မနသ်နမ်ာလာရ

ေသာ	 အချကမ်ှာ	 သူပိုငဆ်ိုငထ်ားေသာ	 အဆင့်ြမငတ်ငြ်ခငး်နညး်စနစ်ှင့်

ဟုနရ်ငေ်ပးေသာ	မီးေစဝ့ိာဉမ်တို	ှစခ်ုေကာင့်သာ	 ြဖစေ်ကာငး်	သူသိေပ

သည။်	 ထိုှစ	်	ခု	သာမရှိလင	်	 သူယခု	ေရာက	်	ေနသည့်		ေနရာကို	 ဘယ	်	ေတာမ့ှ	

ေရာက	်ိုင	်မည	်မဟုတ	်	ေပ။	 တစ်ကိမတ်ွင၊်	 အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်	 နညး်စနစ်

ကိုအသုံးမြပဘဲ	 ၎ငး်၏ကိုယပ်ိုငက်ျင့်ကမံနး်ကို	 တိုငး်တာရနအ်တွက	် ပုံ

မှနက်ျင့်ကြံခငး်ကို	 ဆယရ်ကခ်န်လုပ်ကည့်ေသာလ်ညး်	 အနညး်ငယမ်

ေသာ	စိတဝ်ိာဉစ်ွမး်အားသာ	တိုးတကလ်ာေကာငး်ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ိရှိရသည။်

ကီးမားေသာ	 အကျိးသကေ်ရာကမ်ရရှိရန	် သူ၏စိတဝ်ိညာဉစ်ွမး်အားများ

ကို	 အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်	 နညး်စနစတ်ွင	် အသုံးြပြခငး်က	 ကျင့်ကြံခငး်

အတွက	်ပိုမိုေကာငး်မွနေ်ပသည။်

သိုေသာ	် လီချနး်ဖန	် အတွကမ်ူ	 …	 ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 ထိုလူငယ၏်ပါရမီ

ပတသ်က၍်	များစွာနားလညခ်ဲ့မရှိေပ။	လီချနး်ဖန၏်	ကျင့်ကံနး်က	အြမန်

အကနပ်င	် ေကာငး်ကငး်ဘုံကို	 ဆန်ကျင်ိုငေ်သာ	 အြမန်နမ်ျိးြဖစေ်ပ

သည။်	 ထိုအခါမှပင	် 'ာဏ်ကီးရှင'်	 ြဖစရ်ြခငး်၏	 အဓိပါယက်ို	 ပိုငရ်နဖ်ိန်

သေဘာေပါကလ်ိုကြ်ခငး်ြဖစ၏်။

ကျနး်ဖန	် ှင့်	 ဟုနရ်င	် တိုသည	် အသကအ်ရွယအ်ားြဖင့်	 တူညီက

ေသာလ်ညး်	 စိတဝ်ိညာဉက်ျင့်ကသံူ၏	 ခွနအ်ားကို	 ၎ငး်တို၏	 ကျင့်ကံိုင်



စွမး်ပါရမီြဖင့်	 အဆုံးအြဖတေ်ပးေသာလ်ညး်	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ၎ငး်တို၏

အသကအ်ရွယအ်လိုက	် ပါရမီရှငမ်ျား	 ဟူ၍အုပစ်ုဖွဲထားိုငေ်ပသည။်

ထိုေကာင့်	ပိုငရ်နဖ်ိနသ်ည	်ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာ	်အတွငး်	ကျနး်ဖန	်၏ရာထူး

သည	်ြမင့်မားသညဟ်ူေသာအေကာငး်ကို	သသံယြဖစဖ်ွယမ်ရှိေပ။

"မေနညက	အြမနေ်ြပးိုငခ်ဲ့တာက	ေတာေ်သးတာေပါ	့ ၊	သူကသာ	ငါက့ို

တားထား	 လိုကမ်ိရင	် ငါက့ို	 ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာက်	 ေကျာငး်သားတစ်

ေယာကလ်ို	သူယုံမှာ	 မဟုတဘ်ူး	 ပီးေတာ	့အဲဒါက	မလိုလားအပတ်ဲ့	အရာ

တစခ်ုခုကို	ယူေဆာငလ်ာေပး	ိုငတ်ယ…်	ပနး်ပဲေကျာငး်ေတာက်ို	တတ်ိုင်

ခွင့်ရလို	သူနဲေတွတဲ့အချိနမ်ှသာ	သူကို	ေကျးဇူးတငေ်ကာငး်	ေသချာေအာင်

လုပရ်မှာေပါ။့"

"အယ	် ၊	ငါလုပတ်ဲ့	 ေခါငး်စဉန်ဲ	လွဲသွားပီထငတ်ယ	်ဒါကိုဆက်ပီးအဆင့်

ြမင့်ဖို	လိုတယ…်."

ဟုေတွးကာ	 ပိုငရ်နဖ်ိနက်	 သူ၏	 အာုံမစိုက်ိုငပ်ဲြဖစေ်နေသာ	 မျကလ်ုံး

များက	သူလကထ်ဲက	ဓားေြမာငက်ို	စူးစိုက်ကည့်ေနလိုကသ်ည	်။

"အဆင့်ြမင့်ပါ။"	ဟု	သူ	ေလသတံိုးတိုးြဖင့်	အမိန်ေပးလိုကသ်ည။်

***


